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Аннотация. Цель статьи – рассмотреть такой новый 
тип медиаконтента, как ASMR, и разработать его 
классификацию. Исследование вносит вклад в маркетинговое 
и медиакоммуникационное изучение феномена АСМР. Автор 
изучает историю развития, основные характеристики феномена 
АСМР и использование АСМР-контента в медиа; выясняет, как 
переход части контента с YouTube повлиял на его развитие, и 
рассматривает особенности реализации контента на площадке 
«ВКонтакте». Использован метод медиааудита (мониторинга) на 
платформе YouTube. Выборка была сформирована в поисковой 
выдаче по ключевому слову ASMR. Результатом исследования 
стала разработка классификации ASMR-контента и его разделение 
на звуковые стимулы; ролевые стимулы; звуки еды/мокпан/
мукбанг; ASMR с животными.

Ключевые слова: медиакоммуникации, контент, ASMR, YouTube

Для цитирования: Мазурова Е. А. ASMR как формат медиаконтента: 
к вопросу о классификации // Динамика медиасистем. 2025. Том 5, 
Вып. 2. С. 67–74. doi: 10.47475/2949-3390-2025-5-2-67-74

Original article
ASMR AS A MEDIA CONTENT FORMAT: A QUESTION 
OF CATEGORIZATION



68

Elena A. Mazurova
Altai State University, Barnaul, Russia, prasu@bk.ru

Abstract. The purpose of the article is to examine such a new type of 
media content as ASMR and develop its classification. The research 
contributes to the marketing and media communication study of the 
ASMR phenomenon. The author studies the history of development, the 
main characteristics of the ASMR phenomenon and the use of ASMR 
content in media, finds out how the transition of some content from 
YouTube influenced the development of ASMR content, and considers 
the peculiarities of content realization on the VK platform. The method 
of media audit (monitoring) on the YouTube platform was used. The 
sample was formed in the search engine by the keyword ASMR. The 
result of the study was the development of ASMR content classification 
and its division into sound stimuli; role-playing stimuli; sounds of food/
mokpan/mukbang; ASMR with animals.

Key words: media communications, content, ASMR, YouTube

For citation: Mazurova E. A. (2025). ASMR as a media content format: 
a question of categorization. Dynamics of Media Systems, Vol. 5,  
Issue 2: 67–74. doi: 10.47475/2949-3390-2025-5-2-67-74 (In Russ).

Переизбыток информационного шума, быстрый темп жизни и 
высокий уровень стресса порождают запрос на развлекательный 
контент, который помогает людям расслабиться. Здесь особую 
роль играет АСМР-контент, так как это одна из ключевых задач, 
которую он решает. 

Термин не имеет официального научного определения и 
чаще всего называется «собирательным обозначением ряда 
психофизиологических состояний, индуцируемых комплексом 
специфических воздействий: аудиовизуальных стимулов, 
подаваемых на пониженной громкости и адресно обращенных 
непосредственно к получателю» (Шкарин 2018; Михальчи 2017). 

Об АСМР как о практике начали говорить в 2010-х. Термин 
АСМР впервые был использован в 2010 году в названии группы в 
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социальных сетях, именно там стали выкладываться подобные 
видео. Участники делились своими впечатлениями от просмотра 
видео, а позже начали сами создавать такие ролики. Вскоре вокруг 
феномена начало расти онлайн-сообщество, на которое обратили 
внимание журналисты, и уже с 2012 года начали публиковать 
новостные заметки на эту тему (Ложкина 2022). 

Интерес к теме быстро начал расти: уже спустя пару 
лет появились первые исследования феномена. Психологи 
британского университета Суонси Эмма Баррат и Ник Дэвис в 
исследовании 2015 года определяют, что АСМР – это сенсорный 
феномен, возникающий в ответ на определенные триггерные 
звуковые, визуальные и тактильные стимулы (Barratt 2015). 
Исследователи предполагают, что социальный характер и 
сложная нейропсихологическая природа АСМР делают феномен 
актуальным в разных сферах (Poerio 2016). Все положительные 
аспекты феномена АСМР обеспечили ему стремительный рост 
популярности. 

Согласно данным Google Trends, популярность АСМР в 
медиапространстве остается на высоком уровне на протяжении 
последних 5 лет. Google выдает примерно 620 млн результатов 
по запросу «asmr» за последние 5 лет. На YouTube АСМР-видео 
набирают миллионы просмотров, люди донатят АСМР-стримерам 
большие суммы, о феномене пишут статьи различные СМИ, 
формат используют блогеры, а крупные компании внедряют 
его в свою рекламу. Весьма активными медиапотребителями 
выступают молодые люди, что связано с взрослением в условиях 
быстрого развития цифровых технологий (Полуэхтова 2022). 
Из-за ежедневного медиапотребления риск увеличения стресса 
от переизбытка информации у молодых людей выше, что 
подталкивает их к просмотру расслабляющих АСМР-видео, как 
части развлекательного контента, который они используют для 
отдыха (Богдановская 2023).

Сегодня большой популярностью пользуются различные шоу, 
особенно в Интернете. В 2023 году в «VK Видео» вышло 1 500 
эксклюзивных шоу и проектов, в том числе 95 новых блогерских 
шоу и 25 оригинальных проектов площадки, а общее время, которое 
зрители проводят за просмотром контента в «VK Видео», выросло 
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на 35 % (Пользователи VK Видео посмотрели 1500 эксклюзивных 
шоу и проектов в 2023 году // Комсомольская правда. 15.01.2024. 
URL: https://www.kp.ru/daily/27553/4878667/). Востребованность 
шоу связана с их способностью к гибридизации, наличием 
актуальных проблем и ориентацией на массовую аудиторию 
(Никитина 2019). Юмористические, танцевальные, реалити-шоу, 
тревел-шоу – это лишь часть из многообразия шоу, так как формат 
сейчас очень популярен. Одна из жанровых разновидностей – 
ASMR-шоу.

Мы разработали авторскую классификацию АСМР-контента 
и разделили его на две большие группы: аудиоконтент и 
видеоконтент. Нас интересует именно видеоконтент, поскольку он 
более релевантный, так как шоу – в первую очередь видеопродукт. 
На основе представленной ранее классификации триггеров 
в процессе изучения АСМР-каналов (поиск производился по 
запросу «ASMR» на YouTube) удалось разделить АСМР-видео на 
несколько категорий: звуковые стимулы; ролевые стимулы; звуки 
еды/мокпан/мукбанг; ASMR с животными.

Рассмотрим основные характеристики видео в каждой из 
категорий.

Категория ASMR со звуковыми стимулами представляет 
собой классический вид АСМР, где чаще всего используют шепот 
и предметные триггеры: постукивания (особенно по дереву, 
пластику, пенопласту), царапанье предметов и так далее. Звуковые 
триггеры являются самыми распространенными в сфере АСМР-
видео, простор для фантазии здесь огромный, поэтому авторы 
зачастую используют необычные предметы, уделяют большое 
внимание оформлению визуальной составляющей и делают упор 
на качественном звуке за счет дорогостоящего оборудования. 
В качестве примера канала на YouTube приведем один из 
популярнейших каналов «Gentle Whispering ASMR».

В видео с ролевыми стимулами авторы разыгрывают по 
заранее подготовленному сценарию ситуации, примеряя на 
себя разные роли (поход к парикмахеру, медицинский осмотр, 
нанесение макияжа, массаж и т. д.). Авторы лично обращаются к 
зрителю, могут вести дружескую беседу, сопровождать свою речь 
виртуальными прикосновениями. Ролевые АСМР-видео очень 
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популярны, поскольку позволяют создать более комфортную 
атмосферу и выстроить максимально доверительные отношения 
со зрителем, так как персональное внимание находит больший 
отклик. В качестве примера канала на YouTube приведем канал 
«ASMR Detected».

Популярной разновидностью АСМР-видео являются ролики, в 
которых люди едят различные продукты, создавая звуки жевания, 
хруста, глотания. Еда выбирается либо в форме различных эмодзи 
(которые могут присылать зрители в комментариях), либо акцент 
делается на большом размере порции. В качестве примера канала 
на YouTube приведем канал «당비 Dangbee EATING».

В роликах с животными люди либо показывают различные 
процедуры ухода (чистят уши, зубы, моют, ухаживают за когтями 
и т. д.), либо снимают процесс поедания питомцами пищи; как 
правило, объектом съемки становятся котята. В качестве примера 
канала на YouTube приведем канал «是曼玉不是鳗鱼» (Little 
Manyu).

Есть примеры АСМР-контента от авторов, которые изначально 
не специализируются на выпуске контента подобного формата. 
Ярким примером успешного АСМР-шоу является контент на 
YouTube-канале «goshakartsev» российского стилиста, блогера и 
телеведущего Гоши Карцева. В основном он выпускает видео о 
моде, разборы образов и разговорные видео со знаменитостями. 
Особой популярностью у блогера пользуются видео не 
первостепенного для него формата, связанного с модой, а именно 
АСМР. На канале Гоши Карцева 570 тыс. подписчиков. Плейлист 
«ASMR» насчитывает 45 видео. Концепция шоу заключается в 
съемке АСМР-видео с личными вещами приглашенных звездных 
гостей, при этом разговаривают они в кадре исключительно 
шепотом. 

В связи с отключением монетизации российских блогов на 
YouTube многие контент-мейкеры лишились дохода и стали 
переносить контент на альтернативные платформы – Rutube и «VK 
Видео», на которых мы можем найти каналы известных авторов 
АСМР-видео с YouTube: например, «ASMR Kitty Klaw», «ASMR 
Detected», «Аня Квон», «ASMR MOOD», «HeyHelen ASMR». 
Эти авторы используют метод кросс-постинга для того, чтобы не 
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терять связь с имеющейся аудиторией и искать новую. К тому же, 
сами площадки разрабатывают подходящий функционал для 
стимуляции переноса контента с других площадок.

Таким образом, феномен АСМР в мире стремительно 
развивающихся технологий превратился в настоящий тренд, 
популярность которого продолжает расти. Видео на YouTube 
набирают миллионы просмотров, что привлекает все большее 
количество авторов к созданию подобного контента. Также мы 
можем встретить АСМР на разных площадках и в разных форматах. 
Вне зависимости от того, на какую тематику авторы выпускают 
АСМР-контент, в нем прослеживаются общие черты, присущие 
для АСМР-контента в целом.
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