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Аннотация. Статья посвящена изучению процесса конструирования специфического медиаобраза 
повседневности через систему семиотических кодов в современном lifestyle-медиа. Исследование 
опирается на теоретические основания медиасемиотики и визуальных исследований. Эмпирическую базу 
составили публикации популярного британского медиапроекта The Simple Things за период с 2023 по 2025 
год, включая тематические номера журнала (36 выпусков), тематические антологии (3 выпуска), контент 
официального сайта и представительства в социальной сети Pinterest. В процессе анализа выявлена 
система устойчивых кодов (натуральность, авторский ручной труд, локальность, осознанность, уют), 
которые транслируются через визуальные нарративы, стилистику фотографий и вербальные конструкции. 
Данные коды преобразуют повседневные практики (приготовление еды, уход за растениями, рукоделие, 
прогулки, чтение, украшение дома и др.) из рутинных процессов в эстетизированные ритуалы. Результатом 
исследования является вывод о том, что центральный нарратив проекта представляет собой не отражение 
реальности, а семиотически насыщенный медиапродукт, выполняющий компенсаторно-идеологическую 
функцию, и предлагающий идеализированную модель повседневной жизни как ответ на информационную 
перегрузку и высокий темп жизни современных городских жителей.
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Abstract. The article explores the process of constructing a specific media image of everyday life through a system 
of semiotic codes in contemporary lifestyle media. The research is grounded in the theoretical foundations of 
media semiotics and visual studies. The empirical base consists of publications of all formats from the popular 
British media project The Simple Things spanning from 2023 to 2025, including themed magazine issues (36 
editions), thematic anthologies (3 editions), content from the official website, and its presence on the social 
network Pinterest.
The analysis reveals a system of consistent codes (naturalness, artisanal handcraft, locality, mindfulness, coziness) 
that are conveyed through visual narratives, photography styles, and verbal constructions. These codes transform 
everyday practices (cooking, plant care, handicrafts, walks, reading, home decorating, etc.) from routine processes 
into aestheticized rituals.
The study concludes that the project’s central narrative is not a reflection of reality but a semiotically saturated 
media product. It serves a compensatory-ideological function, offering an idealized model of everyday life as a 
response to information overload and the fast-paced lifestyle of modern urban dwellers.
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Введение. Ускорение темпа жизни, информационный шум, коллективная тревога, переоценка ценностей 
в условиях меняющихся социально-политических процессов вызвали повышенный интерес аудитории 
к концепции «медленной осознанной жизни» (slow living). Массмедиа ответили на данный запрос 
«терапевтическими» проектами, ориентированными не на новостную повестку, а на конструирование 
стиля жизни и ценностных моделей. Британский медиапроект The Simple Things особо выделяется среди 
lifestyle-изданий благодаря высокому уровню качества медиаконтента, формам его подачи и успешной 
медиаконцепции. Контент издания выстраивается в единую семиотическую структуру, функцией которой 
является конструирование и продвижение идеологии осознанной и замедленной повседневности (slow 
living) через эстетику простоты, ручного труда и близости к природе. При этом предлагаются не отдельные 
советы, а целостный нарратив, где через систему взаимосвязанных образов и текстов формируется 
философия осознанной повседневности. Проект определяется авторами как «руководство по счастью», 
«ежемесячное напоминание о том, какой прекрасной может быть жизнь, если не забывать находить время, 
чтобы прожить её достойно».

Актуальность исследования обусловлена необходимостью понимания того, как медиатекст описывает 
повседневные занятия и выстраивает их в семиотически значимые элементы кода, обладающего 
идеологической убедительностью. При этом рост популярности нарративов о «простоте» и «осознанности» 
требует не только констатации, но и критической деконструкции их языкового и визуального оформления. 
Объектом исследования выступает медиапроект The Simple Things (печатное издание, цифровая 
версия, сайт, антологии, страница в социальной сети Pinterest). Предмет исследования – совокупность 
семиотических кодов и нарративных стратегий, используемых для репрезентации и семантического 
преобразования повседневных занятий в эстетизированные ритуалы в рамках медиатекста. Цель работы 
– выявить устойчивые визуальные и вербальные коды, формирующие образ повседневности на страницах 
издания. 

Контекст исследования. Методологическая основа работы строится на синтезе подходов, характерных 
для двух современных исследовательских областей: анализа трансформации повседневных практик в 
цифровом обществе и критического исследования нишевых медиа как платформ производства новых 
культурных смыслов.

Современные медиа, функционируя в условиях цифровой трансформации и экономики внимания 
(Карпова, Мерцалова 2022), активно конструируют новые модели повседневности. Этот процесс связан с 
культурной адаптацией человека к цифровой реальности, где медиатексты становятся важным инструментом 
формирования социальных представлений и идентичностей (Римский и др. 2025; Балакина 2025). Особую 
роль в этом играют lifestyle-медиа, которые, как отмечает Молодыченко (Молодыченко 2020), превращают 
предметы потребления в ресурсы выражения идентичности через сложные дискурсивные механизмы.

В рамках трансформации журналистики стиля жизни (Дорощук 2023) возникает феномен «медленной» 
или осознанной коммуникации, выступающей реакцией на информационную перегруженность. 
Исследования показывают развитие этого тренда в смежных областях – от индустрии красоты (Кадырова 
2023) до фотографии (Сидорова 2021), что формирует запрос на медиааскетизм и реверсивные ценности 
в цифровой культуре (Федорова 2023). Визуальный язык, являющийся доминирующим в этой сфере 
(Кащук 2021), требует специального семиотического анализа для деконструкции передаваемых смыслов. 
Работы в этой области зачастую обращаются к глобальным кейсам, как, например, сравнительный анализ 
зарубежного и отечественного подходов в изданиях Kinfolk и Heim, проведенный А. А. Тихоновой и А. А. 
Морозовой (Тихонова, Морозова 2019). 

Данное исследование фокусируется на медиапроекте The Simple Things как репрезентативном 
примере такого гибридного формата, чтобы реконструировать систему семиотических кодов, посредством 
которых происходит формирование идентичности и стиля жизни через переосмысление базовых 
практик. Популярность медиапроекта The Simple Things как репрезентативного кейса подтверждается его 
долгосрочным присутствием на международном рынке (с 2012 года в условиях кризиса печатной прессы), 
широкой дистрибуцией в двадцать пять стран, востребованным у аудитории сайтом и страницами в соцсетях, 
регулярным профессиональным признанием. Эти факторы делают его влиятельным медиапроектом в 
тематической нише «slow living». При этом следует отметить, что, несмотря на популярность медиапроекта 
The Simple Things, он ещё не становился предметом специального изучения в российских научных 
исследованиях.

 Материал исследования. Эмпирическую основу работы образует совокупность разноформатных 
материалов, составляющих контентное ядро и коммуникативную среду медиапроекта The Simple Things. 
Анализ носит мультимодальный и кросс-платформенный характер, что соответствует современной 
медийной логике, где печатное издание, цифровые ресурсы и производные продукты создают единое 
семиотическое пространство. 

Эмпирический анализ в первую очередь опирается на материалы печатного журнала и его электронной 
версии (PDF/Digital). Исследование фокусируется на выпусках за период 2023–2025 гг. (36 выпусков). 
Выбранный хронологический период дает возможность зафиксировать постоянные компоненты 
семиотической системы (сезонное построение выпуска, повторяющиеся рубрики, единство визуального 
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языка), а также отследить трансформацию и актуализацию основных тематических линий («локальность», 
«медленная жизнь», «неидеальность», «осознанное потребление», «благополучие», «возврат к 
ремесленным истокам» и др.). Каждый выпуск рассматривается как целостный семиотический объект / 
комплекс, интегрирующий вербальные и визуальные компоненты.

Электронная версия журнала дублирует печатное издание. Но важно отметить, что российские читатели 
имеют возможность познакомиться с публикациями проекта именно через электронные версии, более 
доступные в получении. 

Официальный сайт выстроен как блог и предлагает аудитории наиболее интересные статьи по ключевым 
темам: Food (еда), Home (дом), Garden (сад), Mindfulness (осознанность), Make & Do (создавать и делать) 
и др. Навигационная структура сайта детально систематизирует ключевые ценности издания, превращая 
философию проекта в четкий и доступный маршрут для освоения идеализированного жизненного уклада. 
Также сайт служит ключевой точкой входа в коммерческую экосистему бренда (партнерские ссылки, 
подписка, продажа антологий и сувениров, выход на издательство). Фотоматериалы проекта размещены и 
в социальной сети Pinterest (20,3 тыс. подписчиков, 6,9 тыс. просмотров в месяц).

В рамках проекта выпущены три антологии – издания, включающие в себя подборку лучших публикаций 
журнала за двенадцать лет. 

Критерии отбора конкретных единиц анализа (статей, фотографий, постов) включают их типичность 
(соответствие основной линии проекта), цитируемость (повторяемость мотивов в разных номерах и на 
разных платформах) и дискурсивную значимость (ключевая роль в продвижении центральных концептов 
(«локальность», «медленная жизнь», «неидеальность», «осознанное потребление», «благополучие», 
«возврат к ремесленным истокам» и др.). Таким образом, аналитическая выборка составлена 
целенаправленно и охватывает ключевые компоненты семиотической структуры проекта The Simple 
Things, отражая её многоплатформенный характер.

Методология исследования носит комплексный характер и основывается на интеграции семиотического 
подхода и методов визуальных исследований, что позволяет осуществить деконструкцию идеологии 
«медленной жизни» (slow living) в публикациях медиапроекта The Simple Things. Базовым методом 
выступает семиотический анализ (Р. Барт, Ю. Лотман), направленный на выявление коннотативных 
значений, бинарных оппозиций и мифологических структур, организующих семиосферу издания. 
Визуальный анализ (включая иконографический метод) используется для интерпретации композиционных, 
колористических и стилевых кодов фотографии.

Разработанный исследовательский подход представляет собой комплексную методику, адаптированную 
для анализа единой семиотической системы проекта в её различных формах (печатная и цифровая версии, 
сайт, социальные сети). Такой синтез методов позволяет рассматривать единую знаковую систему в её 
целостности и вариативности, обеспечивая научную новизну работы.

Результаты исследования. Проведенный семиотический и визуальный анализ медиапроекта The Simple 
Things позволил получить следующие результаты, систематизированные по ключевым исследовательским 
векторам.

1. Устройство семиосферы и роль системы бинарных оппозиций как её ценностно-смысловой основы.
Проведенный анализ медиаконтента демонстрирует, что смысловое пространство проекта выстроено 

вокруг устойчивой системы бинарных оппозиций, которые выполняют функцию базового культурного 
кода. Они иерархичны и обладают выраженной ценностной окраской.

Природное и культурное (искусственное). Природное наделяется исключительно позитивной 
семантикой, выступая как источник аутентичности, здоровья, счастья, благополучия и эстетического 
идеала, и визуализируется через образы необработанного дерева, мха, камней, растений, воды. 
Культурное допускается лишь в смягченной форме «второй природы», например, в виде рукотворного, 
но «естественного» сада или интерьера, вазы из куска необработанного дерева, украшений для дома из 
природных материалов и т.д. 

Ручное (ремесленное) и индустриальное (массовое). Ручной труд (вязание, гончарное дело, выпечка, 
столярное дело, изготовление украшений для дома) семантизируется как практика осознанности, 
самовыражения и этичного потребления. Индустриальное производство присутствует имплицитно, 
формируя негативный фон, ассоциирующийся с отчуждением и безличностью. Например, современная 
бытовая техника показывается очень редко и уходит на второй план, смягчаясь выбором светлых цветов 
кухонной мебели и натуральным декором (льняные занавески, цветы, вышитые скатерти и полотенца и т.п.). 
Также техника может быть представлена винтажными или ретро-моделями («дедушкин» холодильник, 
старый миксер), которые воспринимаются как «одушевленные» артефакты, а не продукты массового 
производства.

В текстах редко упоминаются, а на фотографиях практически не показаны современные смартфоны, 
ноутбуки, планшеты. Их визуальное отсутствие – знак отрицания цифрового отчуждения и зависимости. 
Вместо цифровых устройств в тексте рассказывается, а в кадре показаны бумажные книги, дневники, 
самодельные блокноты, письменные принадлежности, механические будильники, самодельные фоторамки 
и альбомы и т.д.



61

Медленное и быстрое. Время в дискурсе журнала представлено не как линейный ресурс, а как 
циклическая ценность. «Медленное» (ферментация, выращивание растений, поэтапное приготовление 
блюда или создание поделки) сакрализуется как осмысленный процесс, ведущий к подлинному результату. 
«Быстрое» маркируется как синоним поверхностности, стресса и низкого качества.

В публикаций практически нет упоминаний фастфуда, напитков в картонных стаканчиках и т.д. 
В противоположность этому представлены домашние блюда с неровностями, пироги с выпуклыми 
очертаниями ягод, неровные ломти хлеба на простом деревянном подносе, керамическая чашка с напитком 
и рядом лежащей книгой. Вместо одноразовой посуды (пластиковые контейнеры, бумажные стаканы, 
дешевая посуда) – многоразовые, красивые стеклянные банки и керамика. Таким образом, «быстро» 
визуализируется редко, но имплицитно присутствует на контрасте с его медленным, аутентичным, 
рукотворным антиподом, в упоминаниях о том, от чего надо избавиться или максимально отстраниться.

Следы и идеальность. Предметы со следами ручной работы, патиной, неровностями, сколами, 
потертостями, но имеющие свою историю и ассоциации (предметы быта и одежды, скамейки, книги и мн. 
др.) противопоставлены идеальным, глянцевым предметам массового производства, которые семиотически 
маркируются как «безжизненные».

Локальное и глобальное. Локальность выступает знаком экологической ответственности, поддержки 
сообщества и аутентичного вкуса. Глобальный контекст подразумевается как сфера обезличенности, 
большого экологического следа и утраты уникальности (например, эпитеты «привезенный за тысячи 
миль», «промышленное выращивание» и др.). 

Данная бинарная система носит идеологический характер. Она не просто описывает мир, а предлагает 
читателю четкую систему координат для оценки явлений и практик. При этом заметим, что во многих 
публикациях, например, в т.н. «манифесте издания», особо подчеркивается отказ от понятия «идеальный» 
и выбор определения «достаточно хорошо», переход от установки «нужно сделать» к «могу сделать». 
Авторы указывают на то, что в настоящее время трудно жить более размеренной и полноценной жизнью, 
когда нас окружают нереалистичные примеры безупречного существования. Этим объясняется выбор 
названия манифеста – «Манифест Небрежности» о «жизни, которая не идеальна, но достаточно хороша» 
(«Slapdash Manifesto», https://www.thesimplethings.com/blog/slapdash-manifesto). Таким образом, в условиях 
коллективной тревоги и усталости от соревнований и бесконечной гонки за «успешным успехом», 
перечисленные вербальные установки создают «терапевтический эффект» у аудитории и обеспечивают 
дальнейший интерес к проекту. 

2. Ключевые мифологемы и их нарративное воплощение.
В процессе исследования были выделены фундаментальные мифологемы, лежащие в основе целостного 

нарратива о благополучной жизни.
«Спасительная рутина». Повседневные занятия (утренний ритуал с кофе, ведение дневника, уход 

за растениями, приготовление пищи) изображаются не в виде скучных обязанностей, а как акты заботы 
о себе и своих близких, успокоения, понимания себя и обретения личного суверенитета в условиях 
внешней агрессивной суеты. Через них конструируется образ субъекта, обретающего устойчивость через 
повторяющиеся осмысленные действия.

Например, статья о приготовлении летнего пирога начинается с истории появления этого рецепта, 
причин выбора. Таким образом, перечисление ингредиентов и использование указаний на четкие 
действия (взять, смешать, замесить) смягчается, и процесс становится интереснее (эффект как от рассказа 
подруги). Кадры делаются с высоты или крупным планом на руки, погруженные в муку, перебирающие 
ягоды, держащие готовый «неидеальный» пирог на домашнем блюде. Акцент на тактильности, фактурах, 
естественном свете на кухонном столе. Фотография не просто показывает еду, она показывает процесс как 
медитацию.

«Дом-убежище и покой». Концепт дома репрезентируется как семиотически плотное убежище от 
цифрового и социального перенасыщения. Его элементы (плед, камин, полка с книгами, стол для обедов с 
близкими и места общения, уютная кухня как экспериментальная домашняя лаборатория) функционируют 
как знаки безопасности, приватности и проведения символической границы между личным и внешним 
миром. Кадры чаще выстраиваются с использованием тёплого света, большая глубина резкости делает 
фон мягким и неявным. Кадр строится как интимная, закрытая от чужих взглядов сцена. Предметы имеют 
признаки «домашности» и истории (неровности, потертости, ретро или винтажные модели, самодельные 
вещи и т.п.).

Ремесленная аутентичность. Подлинность, ценность и «душа» вещи рождаются только в процессе 
ручного, неопосредованного машинным производством труда. В публикации представлен объект, 
созданный мастером, рассказана история его создания. Например, не статья о кружеве, а портрет мастера и 
его работы. Визуальный ряд представлен крупным планом рук с изделием, готовыми красивыми вещами, 
инструментами ручного труда и т. п. Главный визуальный тезис – у мастера нет одинаковых изделий. 

Этически приемлемое удовольствие. Получение удовольствия (от еды, природы, отдыха, общения, 
рукоделия) последовательно обосновывается через этические рамки: потребление сезонных продуктов, 
осознанный выбор, многоразовое использование (вещи с историей). Таким образом, гедонистическое 
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начало гармонично встраивается в идеологию личной ответственности. При этом даются не инструкции 
и четкие маршруты, а советы (прислушайтесь к хрусту/ звону/ скрипу», обратите внимание на лепестки/
сияние огня/радостные лица детей, при посещении сада попробуйте найти цветок/ветку/шишку и мн. др.). 

Таким образом, нарративная стратегия издания базируется на устойчивом структурном механизме: 
отказ от прагматичного сборника рекомендаций и выбор набора современных дидактических нарративов. 
Контент формируется по устойчивой нарративной схеме. Она последовательно объединяет: 1) описание 
конкретной бытовой практики, 2) субъективную рефлексию или нарративизацию личного опыта, 3) её 
этическое, экологическое или философское обоснование и 4) детально подобранный визуальный ряд. Эта 
комбинация служит основным механизмом для семиотического преобразования рутины повседневности в 
значимую практику и нарративного воплощения ключевых мифологем проекта.

3. Кросс-платформенные семиотические тактики
Сравнительное исследование позволило выявить специфику семиозиса на разных площадках проекта. 

Печатное издание выполняет роль семантического и эстетического канона для всей медиаэкосистемы 
проекта. Его материальные характеристики (качество бумаги и изображений, тактильность, запах, вес и 
толщина) сами по себе становятся значимым знаком осознанного выбора именно бумажной версии. Средний 
объём анализируемых печатных номеров составляет 130–150 страниц. Издание ощутимо толще и тяжелее 
своих концептуальных аналогов (например, Kinfolk обычно около 100 стр.), что соответствует формату 
ежемесячного премиального издания, ориентированного на длительное, тактильное взаимодействие с 
читателем.

В бумажном издании и в его электронной версии преобладают развернутые нарративы и сложные 
фотоистории, требующие медленного, вдумчивого погружения. Издание предназначено для чтения, 
рассматривания фотографий и графических иллюстраций, обсуждения образов, участия в представленных 
на последних страницах играх, изучения инструкций. Его красивые иллюстрации можно использовать как 
постеры (бумажная версия) или фон экрана (электронная версия), элементы мудборда. В результате журнал 
создает для читателя иммерсивную среду, вовлекая его в длительный процесс созерцания, творчества и 
рефлексии.

Официальный сайт, оформленный как блог, и страницы в социальных сетях (например, в Pinterest) 
выполняют функцию практического продвижения и распространения ключевых ценностей проекта в 
цифровой среде. Контент здесь адаптируется под логику тематических вовлечений: короткие статьи, 
фотоподборки, чек-листы. Визуальный ряд становится более динамичным и цифровым, но при этом 
стратегически сохраняет эстетику основного издания.

Заключение. Данное исследование было посвящено комплексному семиотическому анализу 
медиапроекта The Simple Things как репрезентативному кейсу конструирования идеологии «медленной 
жизни» (slow living) в современных lifestyle-медиа. В результате проведенной работы был сделан 
ряд выводов. Установлено, что семиосфера издания структурирована системой бинарных оппозиций 
(природное/культурное, ручное/индустриальное, медленное/быстрое, локальное/глобальное), которые 
выполняют функцию аксиологического кода. Данный семиотический код обладает нормативной функцией: 
он не просто отражает реальность, а активно формирует оптику её восприятия, конструируя строгую 
иерархию ценностей. В этой иерархии идеал «простоты» наделяется статусом комплексного превосходства, 
объединяя в себе этические и эстетические достоинства.

Выявлены и описаны ключевые мифологемы, конституирующие целостный нарратив проекта: 
«спасительная рутина», «дом-убежище и покой», «ремесленная аутентичность», «этически 
приемлемое удовольствие» и др. Эти мифологемы выполняют компенсаторную функцию, предлагая 
символическое решение современных общественных проблем (нехватка времени, утрата аутентичности, 
цифровая перегрузка). Социально-культурная критика в их изложении трансформируется в систему 
индивидуализированных, эстетически выверенных и, что существенно, демонстративных повседневных 
практик.

Кросс-платформенность (печатный журнал, сайт, социальные сети) является не просто маркетинговой 
тактикой, а сущностным семиотическим механизмом. Разные платформы выполняют дифференцированные 
функции: печать создает канонический, фетишизированный артефакт для глубокой рефлексии, а цифровые 
каналы обеспечивают операционализацию идеологии через микродействия, интерактивность и постоянный 
контакт, тем самым встраивая философию «простоты» в ткань повседневности.

Теоретическая значимость работы заключается в адаптации инструментария семиотического и 
визуального анализа к исследованию современных мультимодальных и кросс-платформенных медиа, а 
также в развитии понятийного аппарата для критического осмысления феномена «slow living» в качестве 
идеологического конструкта.

Практическая значимость состоит в демонстрации конкретных механизмов, с помощью которых 
популярный тематический медиапроект, востребованный на международном уровне, воздействует на 
формирование потребительских практик и идентичностей. Эти выводы могут быть использованы в 
практической работе российских специалистов в сфере медиакоммуникаций, занимающихся развитием 
тематических проектов. Перспективы дальнейших исследований могут быть связаны со сравнительным 
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анализом семиотических стратегий The Simple Things и аналогичными проектами (например, Seasons of 
life, Kinfolk, Delayed Gratification, Cereal, Lagom и др.).

Таким образом, медиапроект The Simple Things функционирует не как развлекательное издание о досуге, 
а как сложный семиотический транслятор. В условиях современных общественных кризисов и цифрового 
перенасыщения он переводит абстрактный запрос на осмысленное существование в конкретную систему 
эстетических образов и потребительских практик. Этот процесс наглядно демонстрирует ключевую роль 
медиа в активном конструировании и продвижении новых моделей повседневного поведения.
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