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Аннотация. В статье проведён анализ материалов научно-популярных блогов по психологии с целью 
выявления содержания концепта СЕМЬЯ. Работа выполнена в рамках изучения концептуальных категорий 
СЕМЬЯ и FAMILY, объединённых соответствующими категориальными концептами. Рассмотрено 396 
статей телеграм-каналов «Чистые когници», «Море волнуется, а ты – нет», «Блог позитивного психолога», 
«Она старалась» и «Ментальный пирог». В результате выделено 25 признаков концепта СЕМЬЯ, из них 5 
ядерных (наличие родителя/родителей, наличие потомства, наличие взаимоотношений, наличие влияния 
членов семьи друг на друга, имеющая потребность в помощи и поддержке) и 5 периферийных (наличие 
предков, финансовое благополучие как важная составляющая, наличие финансов, наличие работающего 
на благо семьи, наличие границ у группы). Отмечено влияние зарубежных исследований на актуализацию 
рассматриваемого концепта. Результаты анализа позволят выделить концепты, входящие в психологический 
слой концептуальной категории СЕМЬЯ для построения её модели.

Ключевые слова: дискурс, концепт, психологический дискурс, научно-популярный дискурс, семья

Для цитирования: Борисенко Т. В. Содержание концепта «семья» в русском научно-популярном 
психологическом дискурсе // Динамика медиасистем. 2026. Том 6, Вып. 1. С. 280–283. doi: 10.47475/2949-
3390-2026-6-1-280-283

Original article
THE CONTENT OF THE CONCEPT “FAMILY” IN RUSSIAN POPULAR SCIENCE 
PSYCHOLOGICAL DISCOURSE

Tatyana V. Borisenko
Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia, 
tatiana-tv11@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-7965-9777

Abstract. This article analyzes popular science blogs on psychology to identify the content of the Russian concept 
“FAMILY.” This work is done within the study of the conceptual categories “СЕМЬЯ” and “FAMILY,” which 
are united by corresponding categorical concepts. A review of 396 articles from popular Telegram channels such 
as “Pure Cognitions,” “The Sea Is Worried, But You’re Not,” “Blog of a Positive Psychologist,” “She Tried Her 
Best,” and “Mental Pie” was conducted. Twenty-five features of the concept of FAMILY were identified, including 
five core features (presence of a parent/parents, presence of offspring, presence of relationships, influence of 
family members on each other, need for help and support) and five peripheral features (presence of ancestors, 
financial well-being as an important component, presence of money, presence of someone working for the benefit 
of the family, presence of boundaries within the group). The influence of international research on the concept 
is noted. The results of the analysis will allow us to identify concepts included in the psychological layer of the 
conceptual categoryу СЕМЬЯ for the construction of its model. 
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Введение
Научно-популярный дискурс объединяет тексты различных жанров, цель которых – популяризация 

научных достижений, поддержание интереса к науке (Егорова 2009: 43–44). В последнее время отмечается 
интерес лингвистов к исследованию этого типа дискурса (Багиян 2014; Кузьминых, Красильникова 2022; 
Гавриш и др. 2023; Кибкало 2025 и др.). Данная работа выполнена в рамках изучения содержания концепта 
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СЕМЬЯ в русской лингвокультуре.  Мы считаем, что наполнение концептов в различных видах дискурса 
будет отличаться, вследствие чего необходимо проведение комплексного анализа материалов для получения 
наиболее полной разносторонней картины содержания концепта. Под концептом мы понимаем «ментальное 
образование с актуальными признаками, внутренней формой, общенациональными, индивидуальными 
и другими составляющими – образной, оценочной и ценностной значимостью» (Малинович 2011: 19). 
Таким образом, целью статьи является анализ содержания концепта СЕМЬЯ, актуализированного в 
научно-популярном психологическом дискурсе. Методами исследования послужили концептуальный и 
дискурсный анализ, метод сплошной выборки.

Актуализация признаков концепта СЕМЬЯ в научно-популярных блогах по психологии
 Содержание концепта проанализировано на материалах блогов из телеграм-каналов: «Чистые 

когниции» (https://t.me/pure_cognitions) (110 статей о семье), «Море волнуется, а ты – нет» (https://t.me/
volna_cc) (29 статей о семье), «Блог позитивного психолога» (https://t.me/positivepsihologspb) (149 статей 
о семье), «Она старалась» (https://t.me/travkova) (39 статей о семье) и «Ментальный пирог» (https://t.me/
mentalpie) (69 статей о семье). Выбор каналов обусловлен их популярностью.

В первую очередь следует отметить яркую реализацию признаков наличие родителя/родителей, 
наличие потомства, имеющие взаимоотношения и наличие влияния членов семьи друг на друга, 
последний признак также тесно связан с признаком наличие воспитательной функции. Эти признаки 
актуализируются за счёт материалов о проблемах, которые возникли в результате особенностей воспитания 
и образа жизни детей в родительской семье. Признаки актуализируются через такие фразы как «дети в 
алкоголизированной семье учатся спасать», «родительская семья для ребёнка – целый мир», «дети в таких 
семьях не могут свободно выражать собственные потребности», «ребёнок в детстве рос в нездоровой 
атмосфере насилия, в результате чего у него сформировалась…», «психологические проблемы человека 
тесно связаны с проблемами в его семье», «родители не проявляют достаточно любви и терпения», 
«растущие в таких семьях дети вырабатывают защитные реакции» и другие.

Признак наличие предков реализуется в материалах о влиянии родителей и типа воспитания 
на жизнь, психику и поведение выросших детей, о родовых психологических травмах. Это касается и 
статей о формировании неправильной модели семьи. Признак выражен не ярко, к лексическим единицам, 
вербализующим его относятся, например  семья в нескольких поколениях, сформировалась неправильная 
модель семьи, поддержка семьи, включая бабушек и дедушек.

В психологических научно-популярных статьях подчёркивается наличие взаимоотношений между 
членами семьи (признак имеющие взаимоотношения) и наличие влияния членов семьи друг на 
друга. Эти признаки актуализируются не только на примере детско-родительских отношений, но и в 
материалах о других членах семьи (здесь же вербализуется признак наличие родственника). Чаще 
всего используются лексические единицы, описывающие негативное влияние и разногласия в семье 
(имеющие плохие взаимоотношения) и отмечается необходимость стремления к положительным 
взаимоотношениям (имеющие хорошие взаимоотношения) и созданию позитивного климата в семье. 
Сюда можно отнести такие фразы как закатила глаза, накричала на сына, семейный конфликт, разрешение 
конфликтов, конфликтные отношения в семье, проблемы в семье, суициды в семье, бытовые конфликты. 
Соответственно, с точки зрения психолога, для создания благоприятной психологической атмосферы 
семье требуется помощь. Признак имеющая потребность в помощи и поддержке реализуется через 
словосочетания, содержащие слова помощь, поддержка, взаимодействие, психотерапевт и работа и их 
производные: социальный центр помощи семьи, поддержать семью, работа с парами и семьями, поддержка 
семьи, взаимодействие с семьёй, семейный психотерапевт и другие. Кроме того, сами по себе материалы 
блога направлены на оказание информационной поддержки людям в целом и семьям в частности, которые 
стремятся решить свои психологические трудности. 

В рассматриваемых статьях актуализирован признак наличие интимных отношений. Авторы блогов, 
описывая особенности интимных взаимоотношений между мужем и женой, нередко ссылаются на 
зарубежные исследования, либо не указывают источник информации. К этой группе относятся фразы: «о 
недопустимости секса без любви», «неприемлемым иметь любовника/любовницу помимо мужа/жены», 
«заниматься любовью», «каким было отношение к сексу в вашей семье когда вы росли?». Также данный 
признак актуализирован с негативной точки зрения и связан с сексуальным насилием, что проявляется в 
материалах с лексическими единицами сексуальное насилие и сексуализированное насилие.

Признак наличие насилия актуализируется не только в контексте интимных отношений, но и в целом 
в связи с вопросами плохих взаимоотношений в семье. Разделяются такие виды насилия как физическое, 
сексуальное, особое внимание уделяется психологическому насилию. К лексемам, вербализующим данный 
признак, можно отнести эмоциональный абьюз, нездоровая атмосфера насилия, закатила глаза, молчит 
уже третий день, шлёпнул ребёнка, насилие над детьми, домашнее насилие и другие.

В рассмотренных материалах неоднократно отмечается, что семья является группой или/и системой 
(семейная система, семья как группа). Системность подтверждается также и указанием на наличие ролей 
у членов семьи (статус главы семьи, распределить роли,  полоролевое поведение, главными кормильцами в 
своих семьях, роль в семье, кто вы в своей семье, ролевое поведение ребёнка, роли перевёрнутые и другие), 
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объединение членов семьи в единое целое (модель семьи, сплочает, неправильная модель семьи, единый 
организм и другие). Таким образом, актуализируются такие признаки как является социальной группой, 
является социальной системой, единство членов группы, наличие функции и роли у каждого члена 
семьи.

В блогах по психологии семья рассматривается как группа людей, обладающих чем-то общим. Так, у 
семьи есть свои традиции и обычаи (традиции из семьи, семейные тайны, традиции, бытующие в семье, 
традиции семейной системы), особенности воспитания и взаимоотношений (заботиться о членах семьи, 
«дети в таких семьях не могут свободно выражать собственные потребности», используют телесные 
наказания, эмоциональный холод), совместная деятельность, связанная с ведением домашнего хозяйства 
(выполняют те же обязанности, готовят, смотрят за детьми), общие проблемы (горе переживает вся 
семья). В указанных примерах вербализуются такие признаки концепта СЕМЬЯ как совокупность чего-
либо, имеющего нечто общее, наличие совместной деятельности, наличие общей цели (воспитание), 
наличие своих порядков (традиций, обычаев, идеалов и т. п.), наличие воспитательной функции, 
имеющие хозяйство.

В русских научно-популярных статьях отмечается влияние достатка на психологический микроклимат 
в семье в целом и на ребёнка в частности. Признак финансовое благополучие как важная составляющая 
является слабым, вербализован небольшим количеством единиц и, вероятно, пришёл в русский 
психологический дискурс через труды зарубежных исследователей. В отличие от признака наличие 
финансов, он указывает на положительное влияние хорошего достатка в семье на психологическое 
состояние членов семьи. Указанный признак реализуется через следующие лексические единицы: 
выделить из семейного бюджета, стоимость жизни, финансовые решения, из семей с низким уровнем 
дохода, кто рос в богатых семьях, семья себе такого позволить не могла.

Близкий к предыдущему признак наличие работающего на благо семьи также выражен не ярко 
и вербализован через лексемы, отмеченные выше и через небольшое количество примеров: главные 
кормильцы, работа на рынках чанмадан. Немного ярче выражен признак наличие границ у группы. 
Он проявляется в постах о включении или исключении члена семьи, о традициях и обычаях семьи, о 
принадлежности кого-либо к семье. Например: моя семья, в рамках своей семьи, семейные тайны, в 
составе большой семьи, конфликты внутри семьи и рода, принять на воспитание в свои семьи детей.

Таким образом, мы выделили 25 признаков концепта СЕМЬЯ, актуализированные в научно-популярном 
психологическом дискурсе. Среди них к ядерным признакам относятся наличие родителя/родителей, 
наличие потомства, наличие взаимоотношений, наличие влияния членов семьи друг на друга, имеющая 
потребность в помощи и поддержке. На периферии расположены такие признаки как наличие предков, 
финансовое благополучие как важная составляющая, наличие финансов, наличие работающего на благо 
семьи, наличие границ у группы. К остальным признакам относятся: наличие воспитательной функции, 
наличие родственника, имеющие плохие взаимоотношения, имеющие хорошие взаимоотношения, наличие 
интимных отношений, наличие насилия, является социальной группой, является социальной системой, 
единство членов группы, наличие функции и роли у каждого члена семьи, совокупность чего-либо, 
имеющего нечто общее, наличие совместной деятельности, наличие общей цели, наличие своих порядков 
(традиций, обычаев, идеалов и т.п.), имеющие хозяйство.
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